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Примите искренние поздравления 

с Днём защитника Отечества! 

Желаем вам смелости в любых решениях, 

всегда позитивного настроя, 

крепкого здоровья, 

семейного благополучия, 

счастья и мирного неба над головой. 
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Из истории праздника: 

«ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА» 

Долгое время принято было считать, что 23 февраля 1918 года отряды Красной 

гвардии одержали свои первые победы под Псковом и Нарвой над регулярными 

войсками кайзеровской Германии во время Первой победы и стали «днём 

рождения Красной Армии». Но это не так. После октябрьского переворота в 1917 

году в нашей стране к власти пришло Советское правительство. В это время шла 

Первая мировая война. Россия тоже воевала против Германии. Но и внутри 

страны было неспокойно: сторонники прежней власти организовывали бунты и 

военные конфликты на всей огромной территории России. В таких условиях 

правительству необходима была постоянная армия, которой тогда еще не было. 

15 (28) января 1918 года Совет народных комиссаров СССР издал декрет о 

создании Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА). К сожалению, Первая 

мировая война закончилась Брестским миром на очень невыгодных условиях для 

России Тем не менее, армия была 

создана. Разные даты пре годовщины 

создания РККА, но ближайшим 

выходным днем 23 февраля. Таким 

образом, праздник выпал на этот день 

фактически случайно. 

                    

УТРЕННИКИ, 

ПОСВЯЩЕННЫЕ ДНЮ 

ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА! 

Празднование 23 февраля в детском саду – хороший повод для воспитания 

у дошкольников чувства патриотизма, сопричастности к лучшим 

традициям своей Родины, формирования у детей гордости за славных 

защитников Отечества. Это праздник всех людей, которые стоят на страже 

нашей Родины. Это праздник настоящих мужчин — смелых и отважных, 

ловких и надёжных, а также праздник мальчиков, которые вырастут и 

станут защитниками Отечества. Такие мероприятия, проведённые с 

детьми, закладывают в их душах зёрнышки патриотизма, чувства долга 

перед Родиной. 

Каждый год в нашем детском саду проходит тематическая неделя к 

празднику «День Защитника Отечества». В течение недели в группах 

проводились различные мероприятия: чтение художественной литературы, 

беседы, отгадывание загадок о военной технике, о разных родах войск.  

21 февраля в средней группе прошел спортивный праздник посвященный 

Дню защитника Отечества. В старшей группе прошел утренник 

посвященный Дню Защитника Отечества. Дети соревновались, пели песни, 
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танцевали и с выражением читали стихотворения. Праздник проходил в 

форме игры и состоял из различных эстафет. Ребята проявили большую 

активность, подарили друг другу хорошее настроение, радость общения и 

улыбки, показали какие они ловкие, выносливые, смелые. 
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В средней группе «Одуванчики прошло открытое занятие 

«Витамины и полезные продукты для здоровья» 

Цель: ознакомление детей с полезными и вредными продуктами питания, 

витаминами, их значением для здоровья человека, обогащение словарного запаса 

детей новыми словами по теме. 

Основы здорового питания эффективнее всего закладывать в детстве. Однако 

детей окружает множество соблазнов в современном мире: сладкая газировка и 

чипсы, телереклама фаст-фуда жвачка и многое другое. И чтобы уберечь детей 

от нехороших последствий, которые могут быть связаны с нарушением 

пищеварения, необходимо им рассказывать уже с самого раннего возраста о 

вреде некоторых продуктов. 

Во всех возрастных группах проводятся беседы «Разговор о правильном 

питании», «Правильное питание- залог здоровья», «Овощи и фрукты» «Не всё 

полезно, что вкусно». Дидактические игры «Полезные и вредные продукты», 

«Отгадай». 

 

  

   

В ходе игр, бесед и занятий и вредности продуктов для детского организма  

ребята делятся своими знаниями о пользе и вредности продуктов для детского 

организма. 
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Как НЕ НАДО кормить ребенка 

Семь великих и обязательных правил: 

1. НЕ ПРИНУЖДАТЬ 

      Если ребёнок не хочет есть, значит, ему в данный момент есть не нужно 

2. НЕ НАВЯЗЫВАТЬ 

      Насилие в мягкой форме: уговоры, убеждения, ПРЕКРАТИТЬ! 

3. НЕ ТОРОПИСЬ 

     Еда – не тушение пожара. Спешка в еде вредна. Если приходится 

спешить куда-нибудь, то пусть лучше ребёнок не доест, чем в суматохе и 

панике проглотит ещё один неодёванный кусок 

4.  НЕ ОТВЛЕКАТЬ 

                 Пока ребёнок ест, телевизор должен быть выключен, а новая игрушка 

припрятана. 

5. НЕ УБЛАЖАТЬ 

             Разнообразие – да, но никаких изысков. 

6. НЕ ПОТАКАТЬ, НО ПОНЯТЬ 

Ребёнок ребёнку рознь. Есть дети со своеобразными пищевыми 

прихотями. Посоветуйтесь с доктором, постарайтесь разобраться, в чём 

дело. Не должно быть пищевых принуждений, но должны быть 

пищевые запреты, особенно при диатезах и аллергиях. 

             7.  НЕ ТРЕВОЖИТЬСЯ И НЕ ТРЕВОЖИТЬ 

Никакой тревоги по поводу того, поел ли ребёнок и сколько. Следите 

только за качеством пищи. И, конечно, подавайте пример. Желательно 

во всех отношениях.  

 

А для этого и сами взрослые должны знать эти правила поведения за 

столом!!! 
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Прогулки и игры на свежем воздухе 
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